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1. Analyza soucasného stavu

Minimalni preventivni program pro tento Skolni rok navazuje na poznatky z predeslych
let. V minulych letech byly realizovany preventivni programy a aktivity pofddané odborniky.
Proto mtizeme Cerpat z nabidky osvédc¢enych programd.

Jelikoz se jednd o malotfidni Skolu, je diiraz kladen zejména na spolupraci mezi vSemi
zamestnanci Skoly a také na spolupraci s rodi¢i. Mimotadné dulezit¢ je stalé budovani
pozitivniho klimatu tfid a utuZovani vztahi mezi vSemi zdky ve Skole, ktefi se denné
potkavaji ve Skolni druzing.

Budeme se snazit ptedev§im o zaclefiovani danych témat z oblasti prevence RPCH do
vhodnych vyucovacich predméti a také budeme vyuzivat nabidky programl vedenych
odborniky.

Opét zatfadime plan tfidnickych hodin na téma: ,, Ttida plnd pohody*, ve kterych se
budeme vice vénovat prevenci RPCH.

2. Cile MPP pro tento $kolni rok
Cilem MPP je ve spolupraci srodi¢i a vSemi zaméstnanci Skoly formovat takovou
osobnost zdka, kterd je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

e navodit pfiznivé klima v noveé vzniklych tfidach

e upevnit u déti navyky hygieny, zivotospravy, zdravého zivotniho stylu, osvéta v
oblasti poruch piijmu potravy

e zvysit informovanost déti nejen o Skodlivosti tabdkovych vyrobkt, ale také o
nebezpeci nikotinovych sacku a jinych ndvykovych latek

e zvysit informovanost zaku tykajici se nebezpeci socidlnich siti

e pomoci détem s organizaci smysluplného vyuziti volného ¢asu

e podporovat dusevni zdravi déti

3. Jak toho dosahneme

oblast nespecifické prevence:

e spolecnymi aktivitami s zaky a jejich rodici, vzédjemnou spolupraci (jde o celoro¢ni
aktivity, které Skola organizuje spoleéné s rodi¢i zakl, zaci se také podileji na
planovani téchto aktivit, napt. Dyiflova slavnost a uspavani sktitki, Mikuldsska
nadilka, Vanoéni jarmark, sportovni dopoledne pro déti MS atd.)

e utuzovanim vztaht ve tfidé€, vytvafenim pozitivniho klimatu tfidy (komunikacni kruhy,
vCasné feSeni problémi mezi détmi)
oblast specifické prevence:

e prubéznym zafazovanim témat z oblasti RPCH do vhodnych vyucovacich predméta
(viz tabulka)

e preventivnimi aktivitami potfadanymi ve spolupraci s odborniky a institucemi
zaméfujicimi se na prevenci rizikovych projevii chovani

4. Preventivni aktivity pro Zaky

Primérni prevenci ma na starosti zejména tfidni ucitel a dana témata vhodn¢ zatfazuje
do vyucovacich pfedmétt, predevsim prvouky, pfirodovédy, informatiky a ¢eského jazyka.

V prvnim a druhém ro¢niku ptijde pfedevsim o aktivity formou vytvareni modelovych
situaci, se kterymi se déti mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni optimalniho
socidlniho klimatu je dilezity pfedevSim vzajemny vztah zak-zak, zak-ucitel.

U starSich zdkd se budou jednotlivd témata vzdjemné prolinat formou debaty,
komunikac¢niho kruhu, ale také vytvarenim modelovych situaci.



U nizsich ro¢nikd budeme vyuzivat dostupné publikace. Dale také karty modelovych
situaci, kde mizeme pracovat s jednotlivymi tématy z oblasti prevence.

V prubéhu roku bude do vyuky vyssich ro¢nikli vhodné zarazovéana prace s publikaci
vydanou NUKIB (Narodni tifad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost) Vanda a Eda
v onlajn svéteé. Také budeme vyuzivat webu proskoly.cz, kde jsou vhodnd témata z oblasti
bezpecného vyuzivani internetu.

Kazdy mésic probéhne tfidnicka hodina, kde se zaméfime na témata z oblasti prevence
RPCH. Plan tfidnickych hodin si urcuji tfidni ucitelé a vyuzivaji manual, ktery si upravuji dle
potieb tfidy. Na konci Skolniho roku dojde k jeho zhodnoceni.

Témata zairazovana béhem $kolniho roku do vyuéovacich hodin

ROCNIK TEMA MOZNOST INTEGRACE DO
PREDMETU
1. - osobni bezpeci CJ, PRV
- zésady mezilidské komunikace CJ, PRV
-vztahy ve tiidé-zaskolactvi CJ, PRV
- zakladni hygienické navyky PRV, TV
- rodina jako bezpeéné misto PRV
- smyslupIné traveni volného &asu, | PRV, CJ Sloh
dusevni hygiena
- bezpecné vyuzivani internetu CJ
- rizikové chovani v dopravé PRV
- rizikové sporty TV
2. - zdravi a jeho ochrana PRV
- poruchy pfijmu potravy PRV
- lidské télo PRV
- zachézeni s 1éky PRV
- rezim dne PRV
- vztahy mezi lidmi PRV, CJ-sloh
- odli$nost a tolerance-kazdy jsme | PRV
jiny, multikulturni otazky
- chovani v krizovych situacich PRV
- smyslupIné traveni volného &asu, | PRV, CJ-sloh
dusevni hygiena
-bezpecné vyuzivani internetu CJ
- rizikové chovani v dopravé PRV
- rizikové sporty TV
3. - zdravi a jeho ochrana PRV, CJ
- poruchy pfijmu potravy PRV
- lidé kolem nas, multikulturni PRV, CJ
vychova
- agrese, Sikana CJ
- vyuzivéani volného ¢asu CJ
- ochrana proti obtézovani cizi PRV, CJ
osobou
- smysluplné traveni volného &asu, | PRV, CJ-sloh
dusevni hygiena
- homofobie a bifobie PRV
- nebezpeci soc. siti, kybersikana CJ
- zavislostni chovéani, netolismus,
gambling PRV
- rizikové chovani v dopravé TV
- rizikové sporty
5. - zakladni pojmy z oblasti prevence | PR
zneuzivani navykovych latek
- agrese, Sikana CJ
- multikulturni téma, rasismus CJ
- lidské t&lo, odlignost mezi PR
pohlavimi, sexudlni riz.chovani
- homofobie a bifobie VL
- zivotosprava a dasledky PR
nevhodnych navykt




- poruchy piijmu potravy PR

- smysluplné traveni volného &asu, | PR, CJ
duSevni hygiena

- nebezpeci soc.siti, kyberSikana Inf

- zavislostni chovani, netolismus, Inf
gambling

- rizikové chovani v doprave PR, VL
- rizikové sporty TV

5. Preventivni aktivity poiradané odborniky

Aktivity pofadané odborniky budeme vybirat po peclivém zvazeni jejich piinosu.
Poradna pro primarni prevenci Ostrava: program Nebezpeci Sikany pro zaky 1.-5.ro¢nik
Beseda s Policii CR pro zaky nizsich t¥id na téma Bezpe¢né v dopravé, pro zaky vyssich tid
na téma Osobni bezpeci
Zdravotni Gstav v Ostravé: prevence koufeni, dusevni hygiena.

6. Informace pro rodice

Informovani rodic¢t prostfednictvim aktudlné dopliiované nasténky ve
vstupu do skoly a Skolniho webu.

pribézné metodik prevence

Predani zakladnich informaci o prevenci na naSi Skole rodi¢im na |zaii 2023

tfidnich schiizkach.

tfidni ucitelé, metodik
prevence

7. Vzdélavani pedagogi

Skolni metodik prevence se zi¢astni viech schiizek potadanych okresnim metodikem
prevence. Bude také informovat v§echny vyucujici o aktuadlnim déni v oblasti prevence
RPCH.

8. Piehled vybranych platnych piedpisi
Ptehled vybranych ptedpisii je dostupny na webu skoly.

9. Piehled aktualizovanych kontakta

Ptehled aktualizovanych kontaktii je dostupny na webu Skoly.




